
DEPARTEMENT HAUTE-SAVOIE (74)

REGIONAL (AURA)

NATIONAL (FFJDA)

PASSAGE DE GRADE

Parcours de compétitions
2022-2023

par catégorie d’âge



BENJAMIN(E)S 2011/2012

- STAGE D’AUTOMNE du 24/10/22 au 26/10/22 La Roche sur Foron

- CIRCUIT N°1 le 26/11/22 à RUMILLY

- CIRCUIT N°2 LE 10/12/22 à THONONS LES BAINS

- CIRCUIT N°3 LE 14/01/23 à FAVERGES

- TOURNOI REGIONAL LE 05/03/2023 à RUMILLY

- CRITERIUM DE HAUTE SAVOIE LE 19/03/23 à SALLANCHES

- STAGE DE PRINTEMPS DU 11/04/23 au 13/04/23 à La Roche sur Foron

- INTER-DEPART 07/05/22 à VALLEIRY

- CHAMPIONNAT REGIONAL 25/06/22 à ANDREZIEUX-BOUTHEON



MINIMES 2009/2010
• CIRCUIT AURA N°1 LIMONEST 16/10/2022

• STAGE D’AUTOMNE du 24/10/22 au 26/10/2022 à LA ROCHE SUR FORON

• STAGE COHESION N°1 LE 27/10/2022

• CIRCUIT AURA N°2  LE 11/11/2022 à LAGNIEU

• CIRCUIT AURA N°3 LE 12/11/2022 à RIORGES

• CIRCUIT AURA N°4 LE 27/11/2022 à RUMILLY

• CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL 14/01/2023 à FAVERGES

• CIRCUIT AURA N°5 22/01/2023 à BERNIN OU BRIGNAIS

• STAGE COHESION N°2 LE 04/03/2023

• CIRCUIT AURA N°6 12/02/2023 à SAINT-DENIS-LES-BOURG

• INTERDEPARTEMENTAUX LE 29/01/2023 à (ISERE)

• LIGUE AURA 15/02/2023 DROME-ARDECHE 

• STAGE COHESION N°3 08/04/23 à LA ROCHE SUR FORON

• COUPE DU JEUNE ARBITRE  19/03/2023 à SALLANCHES

• COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE 25/03 et 26/03/2023 à 

• CHAMPIONNAT AURA PAR EQUIPE DE CLUB 26/03/2023 à 

• STAGE DE PRINTEMPS du 11/04/23 au 13/04/23 LA ROCHE SUR FORON 

• STAGE COHESION N°4 LE 06/05/2022

• COUPE DE France EQUIPE DE DEPARTEMENT  15/05/2021 à VILLEBON SUR YVETTE

PREPARATION EN VUE D’UNE SELECTION POUR LA COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES DE DEPARTEMENT



CADET(TE)S 2006/2007/2008
• SELECTION CHAMPIONNAT DE France 1ére division
• DEPART 10/12/22 à       – COUPE DU JEUNE ARBITRE 14/01/23 à FAVERGES

• INTERDERPARTEMENTAUX 26/02/23 à ISERE

• AURA 18/03/23 à LA MOTTE SERVOLEX

• NATIONAL

• SELECTION CHAMPIONNAT DE France 2 éme division
(Ouvert à tous les cadets non sélectionnés pour le chpt de France 1°Division)

• DEPART 09/04/22 à FAVERGES

• LIGUE AURA 29/04/23 à GRENOBLE

• NATIONAL 20/05/2023 à CEYRAT

• SELECTION CHAMPIONNAT CADETS ESPOIRS
(Ouvert à tous les cadets 1ère année non sélectionnés pour le chpt de France 1°Division)

REGIONAL AURA (uniquement cadet 1) 30/05/23 à GRENOBLE ( 8 sélectionnés par catégories)

• NATIONAL21/05/2023 à CEYRAT

• EQUIPES LIGUE AURA 15/01/22 ANDREZIEUX-BOUTHEON

• EQUIPES NATIONAL 03/06/23 INSTITUT DU JUDO PARIS



CADET(TE)S 2006/2007/2008

• TOURNOI 

• TOURNOI DE CLERMONT FERRAND  23/10/2022

• TOURNOI DE TROYES le 29/10/22

• TOURNOI AURA  à RUMILLY   28/11/21

• TOURNOI BOURGES   03/12/22

• COUPE DES ROIS   à ROMANS   08/01/23

• TOURNOI DE THIONVILLE   25/02/23



JUNIORS 2003/2004/2005

• TOURNOI LABEL EXCELLENCE  CLERMONT-FERRAND le 22/10/2022

• TOURNOI AURA  DE FONTAINE le 05/11/2022

• AURA TOUTES CATEGORIES à le 15/01/2023

• TOURNOI AURA SAINT DENIS le 15/01/2023

• DEPART SENIOR 1ERE DIV  LE 19/03/2023 à SALLANCHES

• INTER DEPART le 29/01/2023 (ISERE)

• CHAMPIONNAT AURA à MONTELIMAR le 19/02/23

• CHAMPIONNAT AURA PAR EQUIPE DE CLUB à LYON le 30/01/22

• CHAMPIONNAT DE France 1 ERE DIV 04/03 et 05/03/22 à IJ

• EQUIPE NATIONAL 1 ERE DIV à l’institut du judo Paris 04/06/23



SENIORS 2002 et avant

• TOURNOI EXCELLENCE NOISY LE GRAND (IDF) le 08/10/2022
• TOURNOI AURA  DE FONTAINE le 26/11/2022
• TOURNOI LABEL A BOURGES le 03/12/2022 
• AURA TOUTES CATEGORIES à le 15/01/2023
• TOURNOI AURA SAINT DENIS le 15/01/2023
• DEPART SENIOR 1ERE DIV  LE 19/03/2023 à SALLANCHES
• INTER DEPART à le 09/04/23 (SAVOIE)
• AURA INDV 30/04/23 à GRENOBLE
• CHAMPIONNAT AURA PAR EQUIPE DE CLUB à ANDREZIEUX le 15/01/23

• CHAMPIONNAT DE France 2D 10/06/2023 à IJ 
• EQUIPE NATIONAL 1 ERE DIV à l’institut du judo Paris 27/05/23



Entrainement départemental
MIN/CAD/JUN/SEN- de 20h à 21h30

•N°1 -Dojo départemental - 07/10/2022

•N°2 -Dojo départemental – 18/11/2022

•N°3 -Dojo départemental – 02/12/2022

•N°4 -Dojo départemental – 06/01/2023

•N°5 -Dojo départemental – 24/02/2023

•N°6 -Dojo départemental - 10/03/2023

•N°7 -Dojo départemental - 07/04/2023 

•N°8 -Dojo départemental - 05/05/2023

•N°9 -Dojo départemental - 02/06/2023



Formation KATA ET UV technique
NAGE NO KATA, GOSHIN JITSU, KATAME NO KATA, KIME NO KATA, GONOSEN, JU NO KATA, KOSHIKI NO KATA

•12/11/22 Stage KATA 14h-17h LA ROCHE SUR FORON

•25/02/23 Stage KATA LA ROCHE SUR FORON

•10/06/23 Stage KATA LA ROCHE SUR FORON



Formation Commissaire sportif et Arbitre

• 01/10/22  - Stage CS/ARBITRE 13H30-16h30+ Stage enseignants 9h-
12h LA ROCHE SUR FORON 

• 12/11/22 Stage CS/ARBITRE 9h-12h LA ROCHE SUR FORON

• 25/02/23 Stage CS/ARBITRE 9h-12h LA ROCHE SUR FORON



PASSAGE DE GRADE UV1,2 ET 3

• PASSAGE UV3 le 6/11/22 à CEYRAT

• PASSAGE UV1 ET 2 le 20/11/22 à la Roche et Lyon

• PASSAGE UV3 le 18/12/22 à Lyon

• PASSAGE UV3 le 11/03/23 à Ceyrat

• PASSAGE UV1 ET 2 le 12/03/23 à Ceyrat et DA

• PASSAGE UV3 le 24/06/23 à Andrezieux-Bouthéon

• PASSAGE UV1 ET 2 le 25/06/23 à Andrezieux-Bouthéon et Bagé-
Dommartin


