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GRADES 15/10/2022 | (AURA) STAGE PREPARATION AUX HAUTS GRADES (4 et 5 ET 6 DAN) LYON (69)
GRADES 15/10/2022 | (AURA) PASSAGE GRADES SPECIFIQUE ENSEIGNANTS LYON (69)
GRADES 06/11/2022 | UV3 - SHIAIS - CM 3 CN3 CEYRAT (63)
GRADES 12/11/2022 | STAGE KATA N°1—13H00 A 16h00 LA ROCHE S/ FORON (74)
GRADES 20/11/2022 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 LA ROCHE S/ FORON (74)
GRADES 20/11/2022 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 LYON (69)
GRADES 18/12/2022| UV3 - SHIAIS - CM a CN2 LYON (69)
GRADES 25/02/2023 [ STAGE KATA N°2 — 13H00 a 16H00 LA ROCHE S/ FORON (74)
GRADES 11/03/2023 | UV3 - SHIAIS - CM a CN2 CEYRAT (63)
GRADES 12/03/2023 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 CEYRAT (63)
GRADES 12/03/2023 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 BOURG -DE-PEAGE (26)
GRADES 01/04/2023 | (AURA) PASSAGE GRADES SPECIFIQUE ENSEIGNANTS ANDREZIEUX-BOUTHEON (42)
GRADES 10/06/2023 | STAGE KATA N°3 — 13H00 a 16H00 LA ROCHE S/ FORON (74)
GRADES 24/06/2023 | UV3 - SHIAIS - CM a CN3 ANDREZIEUX-BOUTHEON (42)
GRADES 25/06/2023 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 BAGE LA VILLE (01)
GRADES 25/06/2023 | UV1 & UV2 (KATAS & TECHNIQUE) - CM a CN3 ANDREZIEUX-BOUTHEON (42)




